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Аннотация 
Согласно данным Росстата, сердечно-сосудистые заболевания остаются ведущей причиной смертности в Российской 

Федерации, особенно среди мужчин трудоспособного возраста, у которых показатели смертности существенно выше, чем 
у женщин. Частично это несоответствие можно объяснить защитным действием женских половых гормонов. Между тем про-
филактическая медицинская практика в России развита недостаточно: лишь 35,3 % граждан ежегодно проходят медицинские 
осмотры. В этой статье утверждается, что использование искусственного интеллекта для прогнозирования значений показате-
лей липидного профиля может выявить группы высокого риска и в конечном итоге снизить сердечно-сосудистую смертность.

Abstract 
According to Rosstat, cardiovascular disease (CVD) remains the leading cause of mortality in the Russian Federation, partic-

ularly among men of productive age, who exhibit significantly higher mortality rates compared to women. This discrepancy may be 
partially attributed to the protective effects of female sex hormones. Meanwhile, preventive healthcare practices in Russia are under-
developed, as evidenced by only 35.3 % of citizens participating in annual health checkups. This paper argues that leveraging artificial 
intelligence (AI) to predict lipid profile values can identify high-risk populations and ultimately reduce cardiovascular mortality.

Введение 
Cердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются серьезной проблемой общественного здравоохранения 

во всем мире, а в РФ на них приходится значительная доля смертей, особенно среди мужчин. Всемирная органи-
зация здравоохранения (2021 г.) сообщила, что ССЗ являются причиной более 35 % всех смертей в России. Фак-
торы, способствующие этой ситуации, включают нездоровый образ жизни, социально-экономические условия 
и отсутствие эффективных стратегий общественного здравоохранения, особенно в профилактической медицине.

Исследования показывают, что мужчины непропорционально чаще страдают от ССЗ, при этом уровень 
смертности в пять раз выше, чем у женщин  [1]. Гормональные различия играют решающую роль в этом ген-
дерном неравенстве. Эстроген, женский половой гормон, проявляет защитные свойства при ССЗ, в том числе 
благоприятно влияет на липидный профиль [2]. Понимание этих различий имеет решающее значение для разра-
ботки профилактических стратегий, которые могут устранить конкретные факторы риска, связанные с мужским 
населением.

Проблемы в профилактической медицине в России 
Несмотря на  значительное бремя ССЗ, профилактическая медицина в  России остается недостаточной. 

Низкий уровень ежегодных осмотров (35,3 %) свидетельствует о недостаточной информированности и недоста-
точной вовлеченности в  профилактическую медико-санитарную помощь  [3]. Это дает возможность внедрить 
технологические решения для расширения участия в профилактических стратегиях, позволяя системе здравоох-
ранения более эффективно выявлять лиц, подвергающихся риску.
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Искусственный интеллект в превентивной медицине 
Искусственный интеллект (ИИ) может произвести революцию в сфере здравоохранения посредством мо-

делей регрессии и классификаций. Алгоритмы искусственного интеллекта могут анализировать обширные на-
боры данных для прогнозирования концентраций липидного профиля, включая уровни липопротеинов низкой 
плотности, липопротеинов высокой плотности и триглицеридов. С помощью методов машинного обучения эти 
инструменты могут выявлять людей из группы риска на основе факторов образа жизни, генетической предраспо-
ложенности и других соответствующих данных о состоянии здоровья [4].

Интеграция ИИ в прогнозирование липидных профилей может дать важную информацию о стратифика-
ции сердечно-сосудистого риска. Различные исследования продемонстрировали точность этих технологий. На-
пример, исследователи [5] предсказали, что в недалеком будущем модели ИИ смогут точно предсказывать нару-
шения в липидном обмене с высокой чувствительностью и специфичностью, что позволит проводить целевые 
вмешательства для людей с повышенным риском ишемических заболеваний.

Выявляя группы высокого риска на ранней стадии, медицинские работники могут раньше инициировать 
программы модификации образа жизни и фармакологические вмешательства, потенциально снижая как заболе-
ваемость, так и смертность, связанную с ССЗ [6]. Более того, в дополнение к этим технологическим достижениям 
потребуются образовательные кампании, направленные на повышение осведомленности о важности регулярных 
осмотров и активного участия в здравоохранении.

Несмотря на потенциальные преимущества, успешной интеграции инструментов ИИ в российскую систе-
му здравоохранения препятствует ряд причин. К ним относятся ограничения технологической инфраструктуры, 
необходимость обучения медицинских работников использованию ИИ и потенциальное сопротивление измене-
ниям внутри медицинского сообщества [7]. Заинтересованные стороны должны работать сообща для решения 
этих проблем посредством инвестиций в инфраструктуру и обучение.

Заключение 
ССЗ продолжают представлять значительную угрозу здоровью населения в РФ, особенно среди мужчин 

трудоспособного возраста. Недостаточное внедрение методов превентивной медицины усугубляет эту проблему. 
Однако внедрение технологий ИИ для прогнозирования липидного профиля представляет собой многообещаю-
щее направление для выявления групп высокого риска и усиления профилактических мер. Внедрение этих под-
ходов, наряду с эффективной политикой общественного здравоохранения, может помочь в ранней диагностике 
и лечении пациентов с сердечно-сосудистой патологией и улучшить показатели здоровья в России.
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