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Аннотация 
Установлено, что ресвератрол (10–7, 10–5 моль/л) и циклоастрагенол (10–8, 10–5 моль/л) инициируют значительное увели-

чение (по сравнению с контролем — отсутствие биогенных агентов) уровня монооксида азота в нативных и модифицирован-
ных воздействием пероксида водорода (10–5 моль/л) и ультрафиолетовым светом (254 нм, 1510 Дж/м2) клетках. 

Abstract 
It has been established that resveratrol (10–7, 10–5 mol/L) and cycloastragenol (10–8, 10–5 mol/L) initiate a significant increase 

(compared to control — lack of biogenic agents) in the level of nitric oxide in native and modified by hydrogen peroxide (10–5 mol/L) 
and ultraviolet light (254 nm, 1510 J/m2) cells.

Важнейший внутри- и межклеточный сигнальный агент — оксид азота (II) — способен оказывать как про-, 
так и антиоксидантное, цитопротекторное и цитотоксическое действие на клетки в зависимости от его внутри-
клеточного уровня. Более низкие концентрации монооксида азота способствуют выживанию и  пролиферации 
клеток, а более высокие приводят к остановке клеточного цикла, апоптозу и старению обладает как проапоп-
тическим, так и антиапоптическим действием на клетки [ ‎1]. С целью выявления роли оксида азота в процессах 
регулирования клеточной гибели лимфоцитов исследованы изменения уровня монооксида азота в иммуноцитах 
в условиях воздействия ультрафиолетового света и пероксида водорода в присутствии ресвератрола и циклоа-
страгенола, обладающих широким спектром биологической активности.

Установлено (табл. 1), что воздействие ресвератрола в конечных концентрациях 10–7, 10–5 моль/л в течение 
1 часа на суспензию интактных лимфоцитов с последующей инкубацией при 37 °С (3,5 ч) вызывает статисти-
чески значимое повышение уровня продукции монооксида азота по сравнению с таковым для нативных имму-
ноцитов. Куркин Д. В., Абросимова Е. Е., Бакулин Д. А. и др. [2] полагают, что ресвератрол может активировать 
сиртуин-1, стимулирующий эндотелиальные NO-синтазы через их деацетилирование и усиление их экспрессии 
при деацетилировании фактора транскрипции FOXO.

Таблица 1
Исследование изменений уровня NO в лимфоцитах,  

модифицированных УФ-излучением и пероксидом водорода в присутствии ресвератрола

Уровень продукции NO, мкмоль/л
Конечная концентрация ресвератрола, моль/л

0 10–7 10–5

В интактных клетках 0,0024±0,0001 0,0500±0,0200* 0,040±0,0200*

В Н2О2-модифицированных клетках 0,0038±0,0015 0,1000±0,0100* 0,0500±0,0030*

В УФ-облученных клетках 0,0034±0,00030 0,1200±0,0020* 0,0600±0,0030*

* — отличия от контроля статистически достоверны.

 *  © Н. Г. Сараджи, Н. С. Астахов, М. А. Наквасина, 2024



Раздел III318

Уровень NO в лимфоцитах, подвергнутых воздействию  ультрафиолетового света и пероксида водорода, 
в присутствии ресвератрола в тех же концентрациях, существенно возрастает по отношению к величинам иссле-
дуемого параметра для клеток, модифицированных в отсутствие полифенола.

Обнаружено (табл. 2), что воздействие циклоастрагенола в конечных концентрациях 10–8, 10–5 в течение 
1 часа на суспензию интактных лимфоцитов с последующей инкубацией при 37 °С (3,5 ч) вызывает статистиче-
ское значимое повышение уровня продукции монооксида азота по сравнению с таковым для нативных иммуно-
цитов. 

Таблица 2
Исследование изменений уровня NO в лимфоцитах, модифицированных УФ-излучением  

и пероксидом водорода в присутствии циклоастрагенола

Уровень продукции NO, мкмоль/л
Конечная концентрация циклоастрагенола, моль/л

0 10–8 10–5

В интактных клетках 0,0026±0,0002 0,0321±0,0060* 0,0207±0,0050*

В Н2О2-модифицированных клетках 0,0029±0,0001 0,0500±0,0030* 0,0343±0,0050*

В УФ-облученных клетках 0,0034±0,0006* 0,0500±0,0030* 0,0390±0,0200*

* — отличия от контроля статистически достоверны.

Уровень NO в лимфоцитах, подвергнутых воздействию ультрафиолетового света и пероксида водорода, 
в присутствии циклоастрагенола в тех же концентрациях, существенно возрастает по отношению к величинам 
исследуемого параметра для клеток, модифицированных в отсутствии сапонина.

Обнаружено повышение уровня оксида азота в  лимфоцитах после воздействия немодифицированных 
и модифицированных серебряных наночастиц по отношению к таковому для интактных иммуноцитов. При ис-
пользовании цитрат-стабилизированных сверхнизких частот отмечается тенденция к  снижению концентрации 
монооксида азота по сравнению с таковой для клеток, обработанных немодифицированными наночастицами.

Полученные нами результаты свидетельствуют в пользу представления о важнейшей роли оксида азота 
в осуществлении процессов клеточной гибели лимфоцитов человека, индуцированной воздействием ультрафио-
летового света, пероксида водорода, серебряных наночастиц. Ресвератрол и циклоастрагенол могут быть исполь-
зованы в качестве агентов, регулирующих уровень этого сигнального агента в иммуноцитах, а также интенсив-
ность процессов клеточной гибели.
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